للعيد ‏ فرحة ببلوغ شهر رمضان يوم تصرّمت أعماز | 
عن بلوغه. وفرځ بتوفیق الله وعونه على ما يسر 
من طاعته» فقد كانت تلك الأيام الغرَ والليالي الرَهر 
متنزل الرحقات والنفحات» ولعل وياء كورونا حث | 
جموع المسلمين في سبح طويل تقطغ الليل تسبيحاً | 
وقرآناً» فكم تلجلجت .الدعوات في الحناجر» وترقرقت | 
الدموع فى آلمحاجر» وشفت النفوس ورقث حتى 2۶ ا 
كأنماً يعرج بها إلى السماء تعيش مع الملائكةء نهنئ الأهل والأحباب قاطبة 
وتنظر "إلى الجنة والنار رأي عين» في نعمة ونعيم لا تقبل الله امنكم صالح العمل 
يعرف مذاقها إلا من ذاقها.. فخق لتلك النفوس أن وللعيد فرحة بأكمال العدة واستيفاء الشهرء ويلوغ يوم 
تفرح بعدبنعمة الله بهذا الفيض الإيماني الغامر. الفظز بعد إتمام شهر الصوح فلله الحمد على ما وهب 
تم الصيامُ وجاء العيذ في عجلِ وأعطى» قال سبحانة وتعالى: قل بِفضل الله وبرخمته 
يزف آفراحنا في موکب جللٍ فبذلك فليفرځوا هو خير مَمَا يَجْمَغون) [يونس:58]. 


العيد أقبلء هل في العيد نبتهخ؟! 

ندعوك ربّي بأن يأتي لنا فرج 
فمع تزاحم الأحزان والأكدار.. وتراكم المصائب 
والبلايا /التي تحيط بالعالم.. بيد أنه لا يسعنا إلا 
إظهار البشر والسرور بتوفيق الله تعالى إيانا إلى 


7 إتمام فريضة الصيام العظيمة.. فإظهار الفرح بالعيد 


من شتعار الديين.. تقبل الله منا ومنكم الطاعات.. 
وغفر ٠‏ الذنوب والسيئات.. وستر علينا الخطيئات 
والزلات اللهم ببركة اشتهر رمضان الذي ودغناه.. 
وبعظمة يوم العيد "آلذتي استقبلناه.. فرج الغمة عن 
الأملة وما نزل بها من مصائب ومحن ويلاء ووياء 


م کورونا وغیره یا رب.. وکل عام وانتم بخیر. 
RI‏ ) 


Lj 


آل : E # a‏ 
کا 1 07 5 
َ اا : | * 


ال ضور 


حمادة حامد 


لاتنتحر, إنا نحبك بيننا 
حتى يعيش الحلم فيك و يكبرا 
نتقاسم الاأحزان نشرب جر حنا 
وعلى جبين الشمس نبي معبرا 
من أجل أم قد ثقبت فؤادها 
وغرست فیها دون وعي خنجرا 


أنت الذي قد كنت شطرا آخرا 
انت ومسبحة الدموع تناثرت 
والقلب بركان عليك نفجرا 
کہ خبأت بعيونها الأقمار مذ 
أن كنت فارسها الجميل الأصغرا 
ر آپ يجرت الیل مض دمعه 
والدمع طفل للبكاء نجدرا 
وكأنما الأحزان معجزةء أبوك 
نبيها. غدن المواجع منبرا 
من أجل حلم قد سقينا غرسه 
ليلا ليورق في الضلوع ويزهرا 


_ ت ڪي 


وسنابل تبكي فراق أحبة 
ومآذن تبكي الرحيل مقدرا 
لالاتهن عند النوازل إنما 
حطم همومك بالیقین وکبرا 
ولرب قاجعة نضيق بمرها 
وبطيها سال الرحيق مطهرا 
لوعشت في كنف الإله وقربه 
لرأيت كل الصيد في جو الفرا 
فالحر من حمل الحياة بمنكب 
کالطود لا نخشی عليه القهقری 
والحرمن خاض الشدائد ماردا 
وتراه في قلب الأحبة كوثرا 
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اك البيت متحف لتراث الفقد والخوف وآثار 


۶ ء۶ 


لقت النظر رمن بعيد »على منزلنا القديم! 
عن طفولتي المدفودة تحت أنْقاض 
ٿث عن الضحكات المكتومة تحت رکام 


شينًا من رائحة الطفولة السعيدة ! 
ت .. لم أجرؤ على الاقتراب قيد 
ضت عيني ومضیت دعس على رفات 


ك المنزل e:‏ الف ! 
لوحا ت ل الخاوف an‏ من لعید› و أشباح 


ي ه4 
CEES YT ALlLa4a-_-‏ 
E / ¢ ONE‏ 
کک 


0 ن مقرة البائسين ! 
ان اه هرم مذ طفولتي | للعينة! وأن 


»چ 


e 2 


شیاطیني آهلا بكم من جدید ... 
ها قد عادوا .. سبعة شياطين 


كدت أن أقتل الجميح من نيران فيرتي عليك 
. وذات ليلة خلق ذاك الشيطان .. وجعلني 
أقتل کل من يقترب منك. 


كنت كل ليلة.. تنتظرني لكي أنام .. لتحود 
الى فتاتك الشقراء .. ولكن بإحدى الليالي لم 
يأت النوم لعيني .. احمل هاتني وأجدك 


متصل الآن .. بدأت أفكاري الشيطانية 
تستحوذ عقلي .. وها هو شيطاني خلق من 
رماد الغار .. وسيطر على نفكيرك .. لتأتي إلي 


معتذرا. 


بحد حادث الشك .. أصبحت ل أصدق جميح 
كلماتك ... ولكن هذه المرة شيطاني كانت فتاة 
.. ادعت أذها صديقتى .. وقالت لي أنها سوف 
تحشفك ان كنت خائنا آم لا ؛ يا لى من غبية .. 
اليوم هو يوم خطوبتكم. 


خلق معي عندما وقعت بندم .. لأنني أحببتك 
.. إنه صديق على هيئة شيطان .. لا يأتي إل 
عندما أكون وحدي .. غارقة بد موعي... وها هو 
الآن يمد لي يده .. لكي يأخذني بأفكاري إليك. 


بعد فترة طويلةه من الندم .. حان وقت الأنغفام 
. هو شیطاني القوى والأفض .. أنه يجعلني 


أكثر قوة .. أكثر شراس .. أكثر قتلاً .. اليوم 
سوف لتقي بك .. لکې أرمیك ني رماد ذاکرتي 
. كجثة .. هامدة .. لا تقوى على الوقوف. 


نعم يا عزيزي .. بدأ قريني بملاحقنك .. أظهر 
في ففوتك .ني منامك .. مثلا اليوم .. كنت 
جالساً تشاهد التلغاز .. رفحت رأسك قليلاً .. 
لتشاهدنى معلقة على سقف الخرفة .. ضحكت 
بشدة عندما رأيت الخوف بيني .. لا آكترث 
عما بحصل بك .. فأنا مستمتحة بذلك. 


لن أخبرك يما سوف أفحله يك .. لتكن مفاجأة 
لك ولتلك الصديقة.. 
Batol _ od#‏ 


العدد 15 الأحد 1 شوال 1441ه الموافق 24 أيار / مايو 2020 م 


البحت عن أنضسنا للانفراد 7 مجددا.. 0 
نسرف في طرح الأسئلة على أنفسنا لماذا؟ كيف؟ 
واا 

لكذنا في تلك اللحظة بالتحديد لا ننتظر كلمات 
التحفيز مطلقا.:فقط نستمر في طرح الأسئلة 
البديهية ١‏ فقط هذا كل شيء.. 

وقد ندرك حينهارآننا نرفض دور البالون وأن بعض 
الأحزان لا تنقبل المواساة. بل تزيد الفجوة فينا وان | 


بقلم: مریم عنمان 
أخيانا تفقد الأحداث تسلسلها المنطقي ...أو 
يعجز العقل عن استيعاب تسارعها.. وربما يأتي 
حدث وهو لم پتمکن من هضم سابقه.. 

وربما تساءلتا: إن كان الزمان قد تغبر أم أن 
التغيير في إدراكناء وربما أصبحنا نؤمن بوجود 
زاوية أأخرى غبر التي اعتدنا الرؤيه من خلالها. 
وریا لجا لاستراق الشعورافي أعين الآخرين 


5 كانتت مہ ظا ا 2 2 م : 4۶ 0 e‏ 
والنظر من خلاله4 على أمل التوصل للامل نفسه ا A‏ ا 5 بيديك القهوة أشربها منذ الصبح حتى صبح آخر 
/ ر » 8 4۰ » 4 0 فود 2 مشکلات نصبح » ۰ھ » ,*» 
وقد نعيش لحظات ت تجتمل اتبالين معا نکاد على حل باو للياليء قيدت قلبي بسنبلة من القمح تعلقتُ بها 
) ا ) 2 7 لاد 4 
وار ن ظل العواصف ا نعلق ناج من الغرق يريد الحياة وبغبرها لا يباليء 
N x3 01‏ 2 
ر g0‏ الجديدة بنظرات من الاحتيال وأنت 
7 7 تا تار Î rein:‏ . 
۶ | ا | (A N E.‏ م فاق غبرك 


۹ ` 
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N TÊ‏ أرجوك با وطنی 
ليتملكني الرعبُ حينهاء سأرتجفُ كما رجفتي الأولى a‏ 
NP ANE 1 8‏ ى وأکثر» ساد أ کا ا أفعَلها؛ خاد د 
eS OS » OS‏ ۾ رک فة ا خوفا م ع م 
قبلاتِ لأشياء» للمكان والزمان» فلا فائدة رجي نة ساركض بلهفه الماضيء خوفا عليك. لكن عندها « ويم تترکني لوحدي فی هذه الدنیا الخراب 
تردن اخائبة متآلمة 4 

لا حنيناً إليه. YY : ۲ EE‏ 

ا ۴ 8 مھ سے WL‏ و د عاف 1 فأنا ۵ 00 أ که قلبی قبل عا إلا“ أرجوك لا تجعلنى أخسرك 

د عوت الصلابه حینها لننکلي. و تقيدني› لنرسلني مهم و مي ٠.‏ کا ی وان ۱ 2 

لمكان لا وجود له بهء و لا وجود لكلينا سوياً لمكان و دعك من كل داك الدي مضى فقد رحلء لكنني 3 ولا اراك إلا في الأحلام.. 

م ۰ IF‏ م ا چ دعوت مظلئناء ومعطفك وتلك القناديل» وذاك الرصيف ۴ 2 0 
لم نجلس به ! و لم نسر حتى» دعوت النسيان أرجوك لا تكن ۰ ۴ اوتغادر.. 


e | 


و الله ان يتخال دكات واا دت د ا و ج و 1 


«¢ 


دعوث عليك لتجد حتفك في مكان ما قريباً مني» هل هل أذكر لك كم دعوت؟...أم يكفيك هذا. 0 ارض بالأمر الواقع ولا تعجز. 
ستيزوزني الندم حينها..؟ دعوتهمْ أجمعء ليشهدوا على خبنا المتجدد؛ لنكونَ يدا ل 
هل سيسألٌ عنك ضميري؟ أم هل أذهبُ لنجدتك قبل بيد فهل تمد يذيك أم سترحل مع كل الذي مضى مع نک n‏ 
هذا.!! ك5 فصول السنة؟ مع خبنا ومعها لتبداً من جديد ا( 


ماز ا مایت از مایرے مایت ایی بای ر باز با 


mmm oe 
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جريدة إلكترونية شهرية ثقافية منوعة تصدر عن مؤسسة البيان للعلوم والمعرفة 


يا قارئة الكف 

خطوط يدي مجروحة 

کخیوط قلبي متتطعة 

کف سفقرسی اتسوا سه 

يا قاریة الغنجان 

ل تخبريني بالخيوم السوداء 
ارسمی‌ها شمسا ني خیال الوهم 
لا تقرئي لي عن عيون رست الله 
قولي: إذها بحيرة وسطها قار 
کان تقولي: شيء جميل 

له تقولي عن صخور 

يكفيني غياب الألوان 


فارئة الفنجان والكف 


من بعد رحيل من دخل القلب 


اعکسي کل مکتوب 
كما يتولون الحم وعكسه 

کل شيء اقلبیه راسا على عقب 

عسی ما کون مكتوب أقدارا 

عحس التيار والحياة و مسار الطريق 

لعل فرحي مختلف 

لعل فنجاني وخطوط كني 

رموز ومغاهیم غامصه 

كالمستتبل الخامض 

کجروع | امت باتت ندبا فعرجة 

كيف ستقرئي الشاشة الساهاء و السوذاء 
كقناة فقن ات ألوانه و ھا 


]| يا قارئة الكف و جوف الكأس الصغار 


ضحكت أخذت إصبح الإبهام 
ضمت أصابعي بقبضة 

عند ختمها للشراءة 

ذهم راحه يدي 

أخبرتني همسا مبهما 
غریبا غير مذهوم 


كطائر صغير يحاول النغريد 
كأصوات الناس متداخظة 
من ضجيج الآاحان الصاخية 
ماذا عساها قالت؟ 


من ذلك قول ابن الرومي: 


ا ى شر ااه بن 

کت هلال الحسد من حاب ا 
جت تب سح شاب من طول عمره 
يشیرلنا بالسرمز للأكل والشرب 


وقول ابن المحتر: 
اهلا لر تد اضا هلاله 
فالآن فاغد عل الصحاب وبکر 
وانظر اليه دزورق من نضة 
قد أنقلنه حمولة من عنبر 


یا رب هذا العيد وافى والننوس بها شجون 


بقلم: هبة عماد 


على وقح دندنة فيروز. أوراق مازالت تعبق 
ستطرن 

عطرها طغى على زهور الربيح 

كنت أنقظر الربيح. لكن بعد الذي حصل 
فقدت شغفي حتی بأکثر أشبائي کیاد 

ماتت اللهفة انجاه ما کنت اننظر. 


نیسان بنكهة کانون. يدان تخبنان ندوبهما 
ى نیسان هذا.. ! 

ھا هو كما أرادت فيروز ”دق الباب” وفتحت له. 
لكن لم أجد ” الورد ” .. أنا لا أجد سوى الوحدة. 


الألم. الوهم المتف بعطرها الذي ما زال 


بانفاسي.. 


ليتها جاءتني اليوم. كنت سأطم أنها كذبة 
نیسان لكن قسماً بعينيها. إن عبق حضورها 


يکذي.. 


¢ 


ن.. 0 
كيف لي أن أفقد لهفتي اتجاه عالم بأسره 
وأحتنظ بها لسك فقط؟ 
كيف لي أن أمنح عمرا لسكذية؛ 
هلا انییت: 


هلا منحتني موعدا مح ربیح عینیك؟ 

صباح ربعي برانحتك 

تارة تخترق شمسه مسام تلبي وطورا تنهمر 
أمطاره كما دموعي ني ليالي غيابك 

صباج یضبهك مطر ودف صباع سما کوجمك 
الذى أعشق. وأصوات کتراضیم ضحکیت 

ربيح قلبي 

يبدو أننى سأسمى ربيح هذا الحام باسمك.. 

أو ریما ربیح bs‏ 
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بقلم: حارم مسعود 
کحل لیل حالك 

وحفيف الرياح مع أزقة الشوارع المهجورة.. 

صوت صراخ الأوراق يتعالى إثرهزيمتها في المعركة.. 
بصيصُ ضوءِ لع من بعيد واختضى» تقترب عساك 
تقتنص المجهول.. 

للأسف كانت مجرد شمعة تلتقط أخر أنفاسها.. 

اگل سارك وحیدا في تلك الأروفة› وصرير قدمك 
يسافر مع الصدى... 


تشعر بشيء يلامس كتفك المستاءة.. 
يعاري الخوف جسدك.. 

وتقشّعر روحك المنهكة... 

لیتراءی لك أنه وهم من محض خيال.. 


يدفع فوضى البؤس عن أعماقي.. 
وقبلة حياة ارتسمت على جبيني.. 

وكأنها أعادتك لي من جديد.. 

هذا الأثر الآتي من اللاوجود أنار العدم القاحل 
داخلی.. 


4 
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نورالقمر يتسلل من وراء الغيوم .. 
إلهام متطفل يبت الأمل داخل صدري.. 


الحاتية: زهراء محمد السلامة 

كنت أعل م أي أحبك؛ لكذّني لم أدرك يوما مدى هذا الحب إلى 
أن التقيتّك. لم أكن أرى غبرك» البسمة اعتات ثغري دون أي 
إنذارمسبق, لأول مرة أشعر بأنني أعيش وحدي في هذا الكون 
معك أنت؛ لم أسمع أي ضجيج حولي 

لم تكن سوى نرات صوتك تصطدم بقلبي كل لحظة.. 

لم أتجرأ لانظر في عينك الضاحكتين. فسماع صوتك ورؤية 
عينيك معا قد يسبٌبان لي كارثة! 

فماذا عن ابتسامتك أيضا؟ 

جعلتني أحلق في عالمي الخاص يا كل عالمي أذت. عشت معك 
أياما عوضتني عن العشرين ربيعا التي مرت كلمح البصر دون أن 
أحرك ساكنا في كياني.. إلى أن جئت أذت!! 

لہ تکن عابرا وحسب» فقد علقت بین القلب وغشائه .. وبين 
العين وجفنها .. 

حبك أنعش كل خليّة في جسدي» كأرض قاحلة أرسل الله 
الملائكة إليها و نتروا الورد فيها.. 

وأذت ملاكي المرسّل الذي انتشلني من حزني ؛ وحلق بي في عالم 
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بقلم: فاطمة عبد الرحمن قاسم -فلسطين 


قي ضباب الذاكرة تكتظ الأماكن ويقف الزمن على برهة 
معينة .. لم كل ذلك السكون الموحش؟ 

تلاحقنا الذكريات وتمر لحظات يمشی بها الزمن بسرعة 
متناهية. بتزامن مح توقف الأحداث تستبقظ احاسبسنا 
الباردة كانها كانت في رحلة داخل قطار الزمن التوقف تنجد 


الشاعر الجزائري _ oD eo.‏ 
ولازم ما استطعت الحر ال 
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مسرل تری عن اند 
نها لم تضعد على متنه بل تجمدت وتوقفت الأحداث مكانها 
لم تتحرك اليعة لكن سار قطارالزمن.. 

ليس بوسح تلك الاراكبات من الدقائق والتواني ان سنتظرنی 
لأفيق من عتمة الذكريات أو أبحث في مكنونات نقسي عن طريق 
لخصلي وحديء تلام فيها خطاي مع سير الزمنء وتنيض 
اللفس على رکبتيها بعد أن جثت طويلا.. 

لا باس سينقضي هذا الليل الطويل. وتزاح تلك الفمة. وحين 
ثشرق شمسي لن أد شينا من ماضي التغيس بعود. ولا ددريات 
من رخلوا ونرکوا في دواخلي أذی وجراحا عمية. سامحوکل هذا 
الليل الحالك: ستبحر سفني إلى محطات الآمل نحو فجر جديد 
بقلب حالم .. 


ما عاد قلبك مثل الأمس بعنيني 
ولا دماؤك تجري في شراييني 


إني مسك أطسانا بور دن 
وأنت شي الروح تغلي کالبراکین 


يا نبضة القلب يا بحرا بقافيني 
يا رجفة السروح يا عطر الرياحين 


الشحر بالوحي دم يخزو دواویني 


الشاعرة: يسرى هراع م 


س ي 
و 4 0 ور ا 1 


کان هجرك موصول با نمضي 
ما أصعب المجرا بالآهات يسقبني 


2 4 3 ۶ 


ا مسن غرورك حنى الشوق أنكره 
جحدت حبا بلا هد وا دين 


ارحل فلا کت عندې ولا سعة 
وا بذكرك نار الشوق تصليني 


لو أبصر اللشعر في مىنىك دالية 
ر بين اللزنابق في ضلح الأفانين 


کم کنت أدنو إلى وصل! وتبعدنى“ 
وأنت تک سی طبات تکويني 


وط کان سوح میلادي وخار طني 
ولیس وصلك ټس موټي سيحييني 


ما زال صمتك مثل السوط يجلدني 
هوي علي كاد السوط يرديني 


قد كان شدوك في الأنفاس آفنية 
E‏ مغل نعيب البوم يوؤذيني 
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هذا حبیي 


بم : نتم سهان 
هذا حبیبی على حضورة أشتاق 
وعلى فياه دمح القلب يذرف 
يتدهف الفواد بكل مرة يذكر 
وكأن السدموع أضحت تجنف 
کم شاصر تبلنا کنب بحرنه 
م لسو کے اذاق فراح اا 
ساني کیف ایدو بکد فباږه 
فكیف يصرح مجنون يما بصف 
أخذ يتكلم عن كل فافلة 
عن آیام عن ماض به لهف 


للسذكريات بها نمقا وشذى 
نحن أخسا الخواد عن بعد فیرتجف 
كذلك امك یدو حین أنطقه 
صتسمسر وراء یمه راح نشف 
فاذا طهر نختیسی زار بعبيره 
وان فاب مسار الطرق ينعطف 

إنى أراك شحاع الور ني نظري 
وکیل السخطسق سمسرك تعر فے 
تحب موجه بالحسروق تنيضص 
وكل نبضة في القلب ترتصف 


وكيف بالاستطاعة وصف شهامتك 
فين أكتب بالآقلام تنصرف 


استوطنت ني البال وني القلب 
فنبدخل طيفك سرا نم بنخطف 
بغيابه يعتصر الشوق فؤادي 
وللعحشاق ني حنيدهم طرف 
ES‏ کل الستشاق کعشفي لك 
فنمراحصل الثت عن الح بختلف 
لولا مسكنك بتلبي أيها لمیر 
میا کات بالروج بهذا f‏ تأتلف 


لم أكتب الشعر حبا في کتابته 
لکنه تدر یروی مرامیها 


تلك الحباة التي نبني لھا 4 را 
ضاقت عليناء وذاق السوم بانیها 
تقول صاحبنا ضاقت بنا ک2 
: وهذة طرق ني رض نبنيها 
وهكذا تسجن الدنا ومن فیها 
ن ساددها أخنوا معانيها 
فانوا فسادا وما ظنوا بر بهم 
١‏ خیرا ولك أمور جاء قاضيها 


ي 


0 کوننا وما أعراضها انتشر ات 


ل ُن ادا ر زاغ تاصيها 


07 3 
1 ف . سكد اذ ين إسراهيم المصطضى 


العلا الضخيرات 2020/03/24 )| 29/ 1441/07 ٠|‏ 


سم ننس آن کورونا من ملانکه 
اسر مسي هیا خلفه جنها لیجردھا 
فشسل نعود. وهل ترجی لنا همم 
ندمو لیکشف هم من مرامیها 


) الله يقد لکن هذه کن 


لها. يجحلها ني الخلق بلنيها 
= یجب الحب عن حب له آیدا 
بل خاب سي ذهل صدق لداعیها 


بازب َد مستا ضر ونت له 
ا ر ما نب 


x . 
2 


Hen 


AN, ANN. VIYE 


الآديب والشاعر 
مخف الجودر 


سدا ستبقی ني هواي تعانسي 
فأدرنوادك aS‏ تسان 
مانت آهل کي تنال رضاى أو 
تحظى ببعض نداي أو إحساني 
ستظل ت تبحث نی مداری عن سنا 
أمل نتسلك لج الحرمان 
وتهيم لاد توويك إل اليد في 
نب بلاوطن ولا منوان 


اني تركتك في مهامه فربسة 
لك isd‏ شنتهاوفياهب النسيان 


فإذا صرخت ھا لصونك من صدىی 
و اذا شکوت رجت اسا لسخىت لان 


وأود أ ينتهي بك ليدها 
إلا بذوبسك من أسى وهموان 


اجرج مرتلا مح اران 


تحاصرت ان في عذابسك مندما 


قد جفاني النوم ني ليل الغوى 
ودموع السوجد ذهمي صببا 
في فؤادي لوعة الحب الذى 
في حنايا السروح يذكي اللهبا 
يا روابي الشضام ياوهج السنا 
تب هر الآلباب نحكي العجبا 


ذهسرك الفياض يسري باسما 
في ربا الفيحاء يلقي النصبا 
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بفلم: رویا حسین 


اكان والزمان: القرن الواحد والعشرين.. في مكان ما على هذا 
الكوكي. 

استيقظت باكرا كي استعد للذهاب إلى المدرسة.. نظر إلي أبي 
وقال :كم عمرك؟ 

للمرة الأولى يسال عن عمري نظرت إليه بتساؤل وأجبته : 
عمري أربعة عشرعاما. 

هذا جيد إذا اجلسي لا داعي لذهابك إلى المدرسة.. لقد صرتي 
عروس. 

کان تاريخ ٠١١١/١٠/٠١‏ آخر يوم أذهب للمدرسة وأرى 
أصدقائي! 

استيقظت في كابوس مرعب.. أرتدي كفني الأبيض لكن الأمر 
مختلف.. لا آحد حزين... لا أحد يبكي لا يوجد صوت قرآن في 
الجوار.. صوت الموسيقى والفرح يعلوا فوق صوت روحي الني 
تنازع للاستيقاظ لكن لا أحد يسمع.. كلهم سعداء ! 

نظرت لأمي.. إن وجهها مبهم الشعور. كنت أصرخ على قلبها 
لعله يسمعني.. أرجوك أنقذيني... أمي.. 

ليست هذه أحلامي... أريد البقاء معك لا تتخلي عني أيضا! 


واذاالموؤدة سنلت بأي ذئب ق 


لكنها لہ تسمعني هي أیضا.. کان صوتي خافتاء کان يموت مع 
بصيص الاأمل الذي فقدته . 

ذهبت للسجن الجدید (منزل زوجي) کان شاباً طویلا وکبیرا کنت 
خائفة منه كثيرا لكن هو الآخر لم يسمعني... لقد مزق روحي 
تلك الليلة.. كابوس جديد... إنه يضربني باستمرارء 
يشتمني ويشتم عائلتي. أنا خائفة لا أعرف كيف يجب علي کي 
القميص.. لا أدري لاذ الطعام الذي أعده سينا دوما؟ ولا أدري 
لماذا بطني يؤلني؟ لماذا أتقيا كل صباح! 

حامل... ماذا يعني؟ كيف ذلك!؟ ماذا يجب أن أفعل؟ كيف 
سأربي طفلا ولازلت طفلة؟! 

كيف علي إطعامه وتنظيفه والعناية به ١‏ أنا خائفة مجددا. 


6 x 


الساعة الرابعة فجرا...٠‏ إنه يبكي باستمرار لا أعرف لاذا؟! 
زوجي طردني خارج الغرفة لأنه يريد أن ينام ! 

أنا متعبة أيضا... يا الله ماذا أفعل؟ إنه لا يسكت يبكي ويبكي 
وأبکي معه کلما بکی .! 

کابوس جدید.. عاد يضریني مجددا صار يعذبني أكثر ويؤلني 
أكثر.. أريد العودة لمنزلي.. لحضن أمي.. لقد سئمت. تعبت 
ملات! ذهبت لنزل أهلي مرة أخرى؛ لا أريد العودة إليهء إنه 
وحش» يضربني في المساء والصباح» يريد تقبيلي أنا خائفة منه 
ومن البقاء يجانبه. يشتمني دائما.. وإذا علا صوتي قلیلا 
يضربني أكثر وأكثر.. لا أريده.. أريد العودة للمدرسة.. أريد 
اللعب مع أصدقائي... أخاف البقاء وحيدة والطفل الذي أنجبته 
لا يحبدي» ٳِنه پبکي ويبکي› ویسبب بکائه يزداد عذابي وخوفي . 
لا أريد الموت هناك أريد منزلي وعائلتي.. 

عودي إليه.. ذخاف الفضيحة اسم (مطلقة) عار ! 

لكن ماذا عني؟ ريما لايزال صوتي أبكم... لا أحد يسمعه 
صرت أشك بوجوده حتى.. لقد قتلوا صوتي وأحلامي» ماتت 
روحي ودفنت في هذا المنزلء وما خرج منه كان جثة هامدة. 
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ك . هی ففهي هام 
ما أجملها امرآة ناعمةء ذات كيان راق و في شتى المشاعر 
صادقة» تبغى الستر والأمان والعشق والسكن والمودةء من زواج 
يحتويها فكريا ومعنويا ويحقق معظم متطلباتها الزوجية 
امتعددة. يفتخر بها الجميع كأم وأخت و ابنة و حبيبة وزوجة 


اا ا 


ومن هنا تبداً مناجاة تلك المرأة. إلى بداية حياة سعيدةء 


منادية وحالمة بدفء وهدوء وسكينة الرومانسية. Bp‏ 


منات من علامات الاستفهام والأسنلة» إلى حينئذ في انتظار 
الحلول والأجوية.. | 

بداية تتساءل عن الفرق بين الارتباطين الشرعي والعرفيء 
وهل کلاهما حلالاء وهل لیس خط بان تسیر على نهح المناسب 
لها مما تراه بالنسبة لظروفها وحياتهاء فإن قابلها الزواج 
العرفي أو المسيارولازمهها الوفاق بين رجل وامرأة.. | 


فلماذا يمقته البعض بأنه خارج عن التقاليد والعادات.. 


والقيم الموروثة. في حين يلمحه الآخر 
بأنه مناسب. وله التكافؤ والإيجابية في 
مسبرة الحياة.. | 

کمثال: 1 

تواجد الأبناءء حتى لا يؤثر على 
عواملهم النفسية والسيكولوجيةء أيضا 
كتوفير متطلباتهه في حياته اليومية. 
ان كانت الأ محدودة الدخل.. ٠|‏ 

رای آخر: | 

حفاظا على استمرارية ودوام الحياة الزوجية السابقة للرجل 
دون إهدارلها.. ١‏ 

قد يلجا إليه البعض للابتعاد عن المغالاة بالمهور والمتطابات 
الزوجية وغلاء الأسعار» والحث على نجنب الفحشاء. فهما 
بالنهاية زوجان أمام الله سبحانه وتعالى . وتعددت الآراء 


والاأقاويل.. 


من سلبیانه : 1 

عدم التوثيق. مما يؤدى للضرر بإثبات النسب» 
وحفظ الحقوق المبراثية.. وأغلبه غبر مستمر 
لأسباب متعددة أخرى تتخفى تحت كينونة إشباع 
الرغبات وعدم تحمل المستولية... ٠|‏ 

٤ 


ويبقى الجدال حول تلك القضية» وهل نتاجا لها ارتفاع نسب 


الطلاق» أم على العكس تحفظ الاستقرار الأسري في واقعنا 
الدتيوي... ٠١‏ 

قبماذا تحلمین وتتمنین أمبرتی؟ | 

وهل يوافقك فارس أحلامك على تحقيق هذه الأمنيات. وما 
منظور ومدى تقبل مجتمعاتنا إليهاء وهل تتساوى الرؤية 
بجميع الشعوب والثقافات وباختلاف البلدان.. | 
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الشاعر: شروق سلامة الشعار 


في وسط الضجيج أكتبُ ارتب الكلمات.. 
الأفكار.. فأشرذ في روعة ترتيب الأحرف.. 
٠*١‏ كم هي رائعة ٠٠١‏ 

ينزح القلمُ برجفة قاتلة بين أناملي.. فتتبعثر الكلمات 
وتتلاصق الحروف.. فبعض الكلمات تختفي عن 
نظري.. ويعض الحروف تتنائر.. ويعضها يتخبط مع 
أنين الصّام.. 

لم أشعر إلا بدمعة تسقط على محياي.. 


(- 


شعرث على أفكاري ترتع وتختبئ بين دموعي.. 
حيث ضجَة ارتجافي بين دقات قلبي المتسارعة.. 
فلم أكن متوقعة هذا.... 

تنهّدث تنهيدة شقت الحجر من محياه.. 

وضعت شالي المرصع بتناثر الحبر .على عنقي.. 
وركضث نحو النّافذة المظلمة التي تطلٌ على كينونة 


خلقت لاأبتسم 


الظلام.. 

۵ ل | ب انق المرشفل .| | وجوه انكو 
المتلألئة.. وضعث رأسي على الرّجاج البارد.. وشرد 
ذهني بعيداً حيث سراب من الظلام.. 

تخيّلث أنني آأتجاوز كل المصاعب بين ملايين 
الأشواك.. 


تخيّلتٌ أنني أطير بلا جناح بين الصيادين.. 

تخيّلث أنني أصبحث ما أريذ بين الحطمينَ.. 
تخيّلث أنني عدث كما آنا Q‏ 

© دووووف‎ ٧ 

صوت وقوع المحبرة أيقظني من سهوتي وشرودي . 
شعرت أن المنظر المظلم الذي كان منذ فترة قصيرة 
أو منذ دهرٍ قد أشرق بنفخة من شعاع التفاؤل 
والأضواء.. 

شعرت بشيءِ يدفعني لأبتسم.. 

ركضت نحو المرآة فوجدت شخصيّة أخرى تبتسم 
بوجهي.. مددث يدي لأمسك الدفتر وأعود للكتابة.. 


فشعرت بالأحرف بتهامسون... 
وكأنهم يختارون مكاناً ليجثون إليه.. 
ابتسمث ت فرأيث بين الستطورٍ سطورا كدت 
أغفلها بإهمال ابتسامتي.. 
وجدث أن الكلمات التي توهّمٹ أنها ضاعت قد 
أخذت مكاناً بين السطور لا يعرفه سوى 
المتفائل العبور.. 

فما فائدة التشاوم 
والحزن VW‏ 
وقلبي أتعثن/ ليعيش..؛#! 
ومحياي خلق ليضحك..؟ن! 


وروحي تأبی العناء..؟سا! 
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% 
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بقلرزجابرپتغمدليلى . 


۰ 
وی چ سے ی ے ے ے ے _ د ن ا ا اأ س ا 


أبجدية بثمانية وعشرين حرفا 


هي فا جزة عن وصف فؤاد أنثى دغدع هواك 


قلبها ت ربيع سرمدي قد حل فيه ورفرفة 


ا طائر استعمر دقاته› وورد خمري 
المنشا قب ضح زريحه بدلا من دماء ذاك الغؤاد. 
حال قلبي بین يديك يا عزیزي. کحال شمان 
قتاةء تكالبت غليها الذناب في ليل مكفهر 


ذني العاقر 
غاضبء بعد جريمة اغتصاب. وإذ بكف 
أحدهه, أجاربدفنها وإكرامها. 
هذه آنا وهذا الفؤاد بين خطوط يديك 
المبعثرة: 
فکان حبك بمثابة کبيرةء کافتعالي ری 
نصها(ما أسکر 


کاس ایا متناسیه قاعدة 


کثبره فقلیله حرّام) 
كنت ذنبا اعتلا] رقبتي» ولم أستطع 
الافتكاك منك. 


ألعن صباحي الذي بدا لم لم تصعد روحي 
لبارتها؟ ! 1 


SNN 


لها سدوق عذابا أزحم من هذا. 


فال حب ممزوج بالنكران أصعب من مخاض 


أدبي يخوضه کاتب. 

فمخاض الأديب. أشبه بعذاب تعثرت 
ولادتها ,في ليل مدينه 2 دفتها الثلج بكل 
حضانة؛ ومخاض حبك وتقيؤ قلبي منك 
أشبه بمعزوفة موت لفتاة عانت من قهر 
الوساوس وعقدة التقص وفقدان الماضي م 
تلاشي حاضرها. 

أضبحت رمادی الوضال وکارها لانین شوقي 
متلذذا با EIN‏ 


نت سوة نتوه بك عشقا. 
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أخبره أن مشاعري ملتاعة 

والبعد أحرق مهجتي إحراق 

الشاعرة: ملاك حلمى 3 أبلغه عن خالي وقيض مدامغى 

إني ملت قطيعة وفراق 

: 2 إن المحخبإذاأخب بقلبه 

قبدت منك رسالة مشتاق ظرف الرسالة عطره باصابغي ل ريخش في درب الهوى إرهاقا 
وملأت منها مهجتي إشراقا منازال زح أريجه دفاقا 


ما کان حرفا عابرا أو جملة يا طائرالأشواق قل لمعذبي 
بل كان قابا مترفاأشواقا رغه رابتعادي لم أزل تواق 


ما کان شعرا بل مشاعر حلوة للقائه قلبي يزيد صبابة 
من بی نها نورسری براقا والروح تنشد روضة وغناقا 


وتقول لي أقلع عن الأخباركم فيها من الأوصاب والأحزان! 
رفقا بنفسك هل ستحمل هه كل معذب أو موجع أو عاني؟ 
انظر لقثد ذابت فروعاكامثلما 
فأجبتها :أنا مسلم. في جا نحي 
أبكي للامعة طفلة مكثلومة 


قلبي الصغير يلم أشتات الورى وتذوب فيه مرارة الأكوان 
أنا شاعتزوالشعرآصرةتلم المجعین على مدئالازمان 
فإذا بكيت فدمعتي حسرات من أبكته ظلما صفعة السجان 
إنا بقدراشعورنا بشرةومن 0 فق الشعورفليس بالإنسان 
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الدكتورعبد السميع الأحمد 


لولاك.. ما صرف الفوان هسلاوة.. 
أو ذاق.. من كف المباهع سكا 
أمسه. . يا باب النعسيم لهجني.. 

ی بللا . لسماء أحلامي تس0 

انت السبيل إلى الحياة.. 

إذا الزمان.. 

أو أن هذا الكون.. فاصت ني الضنى أتسدامه.. 
ننعسنسرت وتعذرا.. 

دفء المعاني.. ني رحابك تحتمي.. 

فيه الحروف.. إذا الربيسح تأخرا.. 

منذ اصطفاك الله.. لي آما.. 

وقلبي.. باكتمال المعجرات استبشرا 


الساعرة المصرية الشديرة: هة الفضى 
تبت القصيد. . على يدي وأزهرا.. 
والحرف. . أضحى مذ ذكرتك كوثرا.. 
يا نعمة الله التي. . ني حضنها.. 
عانقت. . كل المرسلات على الغرى 
يا سحر هذا الكون. . يا طعم الحياة.. 
SR:‏ . حين باسمك نورا.. 

.. أضحت سلسبيل بشارتي.. 
ویداك. . بات للسعادة معبسرا.. 
أمساه.. يجرې نهر حبك ني دمي 
فیت ابنسامك.. لو يفيض 


تحال هی ار ضّ روضا. : حتی غدوت.. أطقت. . جیلا من ياء المنر دات.. 
والصحاري أنفرا.. اکل مسن منسرا.. آمام صف هسواك. . اتکور .. 
حول النجوم.. تخر الكمات. . بین أنامطلي.. ویر غم صدق الشعر.. 


يطوف حسنك مفردا.. منذ ابتدأت. . بوصف فتسنة ما أرى.. دوما. . في فمي. . لكنني صدقا. . حبك آكثرا.. 


أولنك هم الأطفال» منهم اليتيم. ومنهم الرضيع» ومنهم 
الوحيد ومنهم من يكون مسؤولا عن إخوته وأخواته.. 

الف اختلفت ألوانهم وأشكاله واجتاسهما لكنهر a‏ تحت 
مسمى أطفال» اختلفت أحوالهم وظروفهم وبقوا جميعا أطفال 
اختلفت عائلاتهم. عاداتهم وتقاليدهم ويقوا أطفال. تلك 
هي الحياة. تجبرهم على أن يختلفوا بأدق التفاصيل» منهم من 
يلعب ويمرح في غرفته ويخرجح مج عائلته إلى الحدائق 
والمطاعم والمقاهي» ومنهم من تجبرهم الحياة على التشرد 
أمام إشارات المرور يبيعون الاكسسوارات ليتمكتوا من شراء 
لقمة العيش لهم ولإخوتهم..تجبرهم على العمل والانحناء 
لتصليح السيارات ویخاطرون بحياتهہ من أجل كسب قليل من 
المال.. تجبرهم على الجلوس أمام الحلات التجارية يطلبون 
ثمن وجبة الغداء. وثمن الدواء لإخوتهم 

لا شيء يؤل القلب أكثر من أن ترى ذلك الطفل محرومًا من 
حقوقه. محروما من العيش في بيئة عائلية يسودها جوا من 
السعادة والمحبة والتفاهم..أن تراه بحوم بين دائرة الخطف 
والقتل والتهديد والوعيد, ألا تراه يحمل ألعابه ويهو مع بقية 


الأطفال. .ألا تراه على مقعده الدراسي. U.‏ تراد مع عانلته 


لھ و يتحت . .ألا تراه في بيته آمنًا مطمننا من تلك الحروب 


التي لا يدرك من أين أ نت ولا يعلم عنها سوی صوت الانفجارات 
وجثث القتلى.. ا أعلم آهي ف الفقر أم ألم الحروب؟ حتى 
اسبح الأطفال يقتلون دون ذل بل کان ذنبه الوحید نهم 


ولدوا تحت وطاة الفقر والحرب التي سلبت طفولتهم وأنهكت 

حیاتهږ. 

إن لذلك الطفل حقا أصينا ألا وهو حق الحياة» من حقه أن يكون 

له اسم وجنسية» من حقه أن يعبر عن رأيه في لامور التي 

تناسب سنه ونضجه› من حقه اللعب والتعليم من حقه أن يشعر 

بالأمان في مدرسته ومجتمعه المحليء أن یکون محمیا من کل 

أنواع العنف والظلم والاستبداد. أن يختاركل شيءِ بنفسه 

أن بقول: نعم هذا ما أريده» وأن يقول: لاء لن أقبل بهذا 

الأطفال هم قمة البراءة والوجوه البيضاء.. هم أحباب الله عز 

وجل.. هم أطهر وأنقى ما في الكون.. هم القلوب النقية.. هم 
دسمة الحياة وأمل المستقبل 

دعون نفکر قلیلا.. ین حقوقهہ یا تری؟ أین ذهبت طفولتهم؛ 

كيف تطاوعنا أنفسنا أن نعنفهم ونستغل ظروفهم؟ 

أليس من حقهم أن يعيشوا طفولتهم ؛ 

انظروا إلى حقوقهم إنها تضيع بين التمرد والاستغلالء دعون 

نعطيهم فرصة ليحيوا من جديد. فضلا فلتكن فرصة عادلة. 
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الكاتبة: محاسن الدرويش دموع عيناي التي أغرقةها الوسادة صرخاتي ل تتوقف 
a‏ يركض إلي ليذكرني أني ما زلت أتألم ٠‏ تقطع الخوف بأنبابه 
صباح الواحد والشلائين من آذار اي پيذکرني اني مازنت اتام ا و دا 
بو صوتی ومازال قلبي عطفا للقا! الجميح حولي 
محا له أ ومازال الم يحمن بین أوردة القلب امي تمسح على راسي 
شراخانی حنی الجروح نی یدی نشهد على آهاني فتمسك يدي آشعر باتمان 
) ی ی `` اس وکیف لي آن آخبرها ما رایته کان یرید ان 


وحده الموت من يتبعني 
يرکض خلفي حداملا معه 
ألم الذكريات 
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يعیدني الى منفاي 

إلى منفى الذكريات حيث يوجد الحزن 
أسنانى تصطك ببحضها البعض والشقاء 

احاول أن بعدني تألم من جديد. 


0% 


م ی سے _ 


يدای ترتجنان 
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الآأديب والشاعر: محمد عصام علوش 
على التلفاهم والخوارتوافةق 
سارابما طرحاه من نهج فصا 
غافي الحياةمواققًا وحقائق 
جعلاالسبيل إلى اللجاحتَفاهمً 
يهب النفوس تَفائسًا وعلانق 
ولقد علمتك في المحبة صادقا 
لن رهق الزوج الحبيب مطالبي 
إتي لاقع باليسيرإذاوقى 


فاجلبإلي البدرّمن يانه 
هات‌الثرياأوعددتمنافقا 
واقنص لي الغول المخيف وهاته 
كمذاأتوق بان يقطع‌نافقا 
أحضرلي العنقاء حالا إنني 
واحلب لي الثورالمروض إنه 
لحليبه کم کان جدي ذائقا 
جاءت على لبن الطيوروحامتي 
فادا رفضت يصيرابنك حانقا 
ظري تخون مبادنا ومواثقا 
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جوارمن الرمن القادم 


إن قلت: لا. كان السرورمفارقا 


لوقلت: لا. سأقول لا بل ألف لا 
وسأشعل القَضَب المجلجل حارقا 
واعزف على لحن الهوى متناسقا 
ما كنت أرضى أن أكون أقل من 
أختي وغيري يَفتَرشن زنابق 
ما كنت أرضى بالحبيب معاندي 
إني لأهوى الرأي فيك مطابقا 
هوذا التفاهه فاستمع لبنوده 
أوكنت عندي بالثلاثة طالقا 
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على طريق قلي اا رسالة إلى الوطن 
بلحظة كمن عثر على شيء يجه كنيرا. | بقلم: رهف محمد أيمن العشي 
mE 1 : :‏ | عضرت ليك ,وكانك ولدت من جوب أرجوك يا وطني لا تغادرني یوما بلا 
کمن عر على دفغره في ااه ا9 ا اا کنی لوحدی ف هذه 
شيء من حرونه المنسية صرت ليك ___ أ وكأن ل الوقت الذي جلعنا ولا اليج إإإ جى 


بفلم: مها الذروبي/ ٠‏ * 


یں 
۶ 


جميلة كأول الحروف التي سطرتها | نولى ضيانتنا 1 
بتعرجها بين استقامة الألف وبراءة الباء | كاتا أقرباء حرف من سطر واحد 
تتأرجحين وتتقلبين كنشرة جوية فلفتها 
أمزجة الطقتس 
کمن مشر على ابن ضائح له في أدراج 
الليل كنت أنت... 
حفيقة لم يكن لشيء يجمعنا!! 
"ولا كت أعرف تى شين عن نرانيل 
وجهك المنادية لصلاة ءخارج حرم الصلوات 
a °‏ 


قويا .. ارض بالأمر الواقع ولا 


بقلم: مجد زكريا الحساف 


هذا كل ما دونه قلمي... إليك به 


2 


3 


بيد لي ذات ليلة حقيقية عندما كانت شتات أحلامي 
تتراقص 

إّك قد جئت من بعيدء ترنحت عن الأحلام وأنا في 
الحلم, قلت لك أجئت؛ 

قلت لي: نعم أنا اليوم معكه 

أخذت ارتجف من لقاك ولطالما كانه حقيقة. أأنت 
معنا؟ ومن شدة صدمة الفرحة سأالتك أتسمح لي 
بعناقك كي أصدّق على الأقل.. هز رأسه موافقا.. 
أخذثٌ أحضنك تارة وأطبطب على كتفك تارة 

ليته يا آبتي كان حقيقة.. 

أنا الآن أشكر الله لأنني ريتك ونطانا تر 

فرحا بارؤيتك|.. أنت بقلبي‌الن ولهزتغب... 

جلستنا الخاصة عن الكتب التي نتشارك بقراءتها لم 
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الآن لا أحد يتشارك معي في شربه.. 

أقسه إنَه أصبح بلا طعم. لطالما كنت أنت الذي عطي 
الحلاوة لكل لكل شيء في حياتي .. 

أما الآن أود أن أشكرك لكونات أذت والدي وان تکون في 
جنان الخلد, فأذت أبوالمجد : 

فابنتك مجد ستبقی ثَحبك للابد. وستحیی بقلبي دائما 
يا أبتي» وستكون فخورا بي أنا أوعدك بذلك. 

ويا حسرة على باقي الفتية لأنهن لم يمتلكوا أبأ مثلك 
أبقاك الله في قلبي دائما وأبداء وأن تكون الآن في 
الفردوس الأعلى. 

ادنتك مجل. 

AM 4:45 - „2020/5/1 


rv rt J E e 
.. يستطع أحد أنإيعوضاني بذلك عنك. وهناك الكثبر‎ 
أفتقد لأن نتشارك كوبا من الشاي الذي تصنعه بيدك›‎ 
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هناك...على منضدة أنثوية.. نتناول طبقا من 
امكائد.. وإلى جواره قدح من الشماتة.. باغتتني 


IY 


إحداهما بسۋال موارب.. اخارق علي إِذ نصاني.. 
لربما استدراجا لبوح بهد روع غیظها من صمتي 
الفتعل.. ولربما بحثا عن فتات كلمات تسد بها 
رمق فضولها المهترئ. ٠١‏ 

٠..تنأو‎ 

- لماذا لر تقعي في الحب حتى الآن..٠؟‏ 

دونما أن أمنحها أدنى فرصة لتواصل بصري.. 
لثمت حافة فنجاني برشفة هادئة.. وقلت: 

- وما أدراك أني نجوت من المصيدة..٠؟‏ 

- كعادتك السؤال بالسؤال...٠٠‏ وبنبرة مشبعة 
بالحسد.. حال كل المتمردات.. لا تلبث أن تلق 


اذا لمن نصبني سهام الحب بعك ا 


الشباك حولهن حتى يلذن بالفرار.. 

کائت عبارتھا نحت شعار الس ف الدسم.. 

دقعتس لان أخلع قبعة الصمت.. وأرتجل في 
سبيل الدفاع عن مبدني المحكوم.. فراحت 
الكلمات ترفسني في صدري.. وبرشفة أخرى من 
ذلك الفنجان أرسل بناظري إلى اللاشيء البعيد.. 
وأجبت كمن يجيب لنيل درجة: 

ما إن فتحتٌ للحب بابا.. وأشحت بالستائر عن 
دهالیز قلبي.. أصبحت کمن يلقي بشغفه إلى 
هاویه المجازفة.. لن ألبث أن أخوض نزالا 
مرتجلا.: وسأولج شفبر المواجهة بخطى متلعثمة ؛ 

أحلامي هناك على حافة المقصلة.. 

حذاري أن أبالغ في الغرق.. فحماقة عاطفية 
واحدة.. كفيلة يجعل الحظ يشهق ليطيح 
برأسها.. 


اققبل أن تتعثرالتقع في قبضة الهيام؛ عليك أن 
تدرك.. 

أن الحب لهيب يقدح في إحدى زوايا القلبء 
والأحلام كبريت موقود في زاوية أخرى.. ليس من 
السهل ضمان ديمومة الود بيتهما..٠‏ 

فالمشاعر كذلك كقنبلة موفوتة.. قد تميت 
الطموح فينا.. وقد تحييه للأيد.. 

ليس بحسب الزمان والمكان.. بل بحسب من يشعل 
فتيلها في أرواحنا.. 

-لذلك قد لا أقع في الحب.١٠!‏ 
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فلن : یاسمسین عسوا لهه الاس 
خزانه كل منا التي تملؤها الفوضى تسعدنا بعض 
الأحيان... 

على الرغم من صوت أمي الذي يهتف باسمي 
دانما وبابتسامة غضب تتملكها هل تعجبك فوضیّ 
خزانتك حبیبتي..۰؟! 

كل قطعة من ملابسي تذكرني لتعيدنيمجيرة 
لتمتزج ذكرياتي في مكعب السکر داخل كوب من 
الشاي الذي سأم من بقاءه بجانبي ينما آذهټ 
...لتمزج فرح طفلة على دميتها الجديدة وحزن 
عجوزعلى فقدان زوجته التي أقسمت البقاء 
'ولكنها حياة تاخ بهجة وتعطي حرتا.. 

على الرغم من أنها قطع من قماش بالية لاإيهته 
ابض بها ؛!# أنها عنداكلالقاء مع شخص ممييز 


+ جھ که + ھ 
حين ترتديها تصبح مميزة. تخلد بداخلكًا 
ذكرى نحفر لها تاريخا في قلبك.. التاريخ يعيد ` 


نفسه مقولة نكررها دائما أعلم هذا..!! 


ولكن حين يخلق ذاك الشعور الجميل الذي 
يجعلك تركز في ذلك التاريخ وذاك اليو 
لتتسابق مع تلك الدقيقة بالذات لتكون أول من 


يهننه بولادنه الجديدة... 


ليجعل قلبك بين كل نبضة يخلد ذكرى على 


شفتيك؛ فترسم بألوان زاهية لوحة ذنية مذهلة 


تجعل الابتسامة لاتفارق كلتا وجنتيك ... 


0 ww 


وسأنتظرك.. با ليت 
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بقلم: أميرة فربي - الجزائر 
أماه! يلفضي أنین قد خرب داخلي» وجعل من 
قلبي عصارة أحزان.. أماه! تعبنا من همس الموت 
کل صباح ومساء إن حتفنا قد دناء وها هو غریق 
يلقى حتفه بارضنا والفؤاد يحن إليه شوقاء 
ویډ هو له لطفا.. 
ماه .۰ أتعرفین أناسا خرت قواهم سجدا لله 
الواحد الأحد؟ وأناسا لم يبلغ منهم إلا الأسى 
عبدا للأصنام والشياطين اتخذوهہ مرهها! 
أماه.. اساي على من ترکنا وغادر. ركب سفينة 
موت محملاء تخطى جزيرة العذاب مكبلا فوصل 
شاطن السلام مبتهجا فلم يلق إلا النار مثوى. 
وكل القلوب لحاله اتخذت الدعاء ملجأًء...أوالآن 
يا منبتنا ..؟ أو الآن؟ يؤسفني ذلك منظرا. ٠١‏ 


۶ «¢ 


تتأرجح بي باخرة الألم ممزوجة برياح الفرح 


30 


متوشحاء يا ليت لنا مثل ما أوتي الصالحون 


مدرلا 
أماه .. نبض الفؤاد ألما لحال مسكبن لم يتخذ إلى 
الله سبيلا! 


وها هي قافلة تحط رحالها عند جارنا فتسرق 


منه لحظات مرح كالعسل المصفى لترميه في سجن 


جريدة إلكترونية شهرية ثقافية منوعة تصدر عن مؤسسة البيان للعلوم والمعرفة 


الحياة مسكنا 

أماه.. رأيت جارنا المسكين الذي أصابه الجنون 
بسبب تروته التي خسرها بعد تعب سنین .. فکان 
من القانطين 

أماه قد رأيت من الناس صنفين اختلفا؛ صنف 
طاب عيشه بمرضاة الرحمن فهو لا يزال منه 
مقرباء وصنف آخر اتخذ من ادنيا مركزا فهو لا 
يزال من الجنة مبعدا 

أماه فكرت يحالنا.. أنفوز بالجنان أم نكون مثل 
قارون وفرعون من أصحاب النبران والعياذ 
بالرحمن!؟ 

أماه يتغمدني سرور لعالمي الآخر فرحا بالجنة 
وكل الأحباء معنا .. أماه ..الدعاء...الدعاء 
A.‏ 
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اعداد: آمال بسمة عريف - الجزائر 


اجعل من الكتب صمام الأمان الذي يطوقك إلى أبدية الموت ... 
يقول عالم الفلك الشهبر غاليلي : ”القراءة هي أفضل طريقة لامتلاك 
قوى الأنسان الخارق”. 

× انكتاب وسيلة للتعاہ 

من المسلم به أن للمكتبات العامة أهمية بالغة في تنمية الثقافة 

لدی آلفرد فى في المجتمع فهي جامعة و جهاز للتعلم الذاتي الثمر ٠‏ کما 


آتھا تمش مظهرا حضاریا باعتبارها تقدم خدماتها مجانا لعموم ٠‏ 


الستفيدين دون تمييز بين دين أو جنس أو طبقة معينة مما يعطيها 
الأولوية في التتقيف الذاتي و لجميع شرائح المجتمع لغرض مواصلة 
التعل و متابعة تطورات العل و المعرفة 

إن انشاء أجيال مثقفة مفقفة فى المجتمع ليس بوليد المصادفة و إنما 
فی مجموعة من لوال التي نحكم سر هده العملية منها طرق 
الد زعلى القراءة و قي المكتبات باختلاف ماهيتها. عامة خاصة أو 
E‏ بقول الٌباحث محمد سالم:” ...لاد للمکتبات أن تثر 


I NT 
أميؤل القار وذلك من خلال اختيار كتب العرض المناسبة في مضمونها و من المؤكد أنه لارسبيل لنجاح أي مكتبة دون زاد‎ 


شکلها ون تهينة امان المناسب للقراء و الإضاءة الكافية و التهوية و نحو 
ذلك من العوامل التي تبعت الرغبة في مواصلة القراءة. .. 


ثقافي يشهد الجمهوربها و بالتالي فإن لها دورا 
كبيرا في رس م معالهرالثقافة في المجتمع من 


خلال ما تقوم به من ترويج للمطالعة وتوزيع للكتاب و نشره بأسعار 
معقولة أو/ مجان ليتامنى/للجميع اقتناءه» هي بذلك تسهل عملية 
الوصول إلى الكتب ومنه فهي تحفز على المطالعة ونشر القراءة بين مختلف 
الأفراد كل حسب ميوله و اهتماماته. كما أن للمكتبات قوة التاثر على 
ثقافة الفرد بضورة جلية حسب ما ورد عن المنظمة العريية للثقافة 
والفنون: ”.5 إن القراءة هي الطريق الأسمى للتثقيف وتنوير كل فئات 

٠‏ إن طرق التحفيز كثرة متعددة يمكن للمكتبات أن تعتمدها لتجعل 
القراءة انقافة يومية عند الفرد بالمجتمع منها تدريب القراء على 
الاستخدام الجيد لأدوات المكتبة و طرق الحفاظ على الكتاب (التربية 
للكتبية) » كما يمكن اعتماد برامج مسابقات وتطوير للأنشطة والبرامج 
والفعاليات الثقاذية لاستقطاب آكار عدد من المهتمين بالكتاب. ولعل أهم 
شيءِ کن أن احق فعلا نسبة مقروئية عالية هو زيادة الاعتمادات 
الالية الخاصة بالمكتبات آجميعها لرفع مستوى خدماتها الثقافية 


وامعلوماتية على حل نسواء. 


% اااي طالب من فمکتبته ! وقد بجھل موقعها أساسا؟۱ لان ضالته 


ليمت موجودة ! هناك الآلاف من الكتب مكدسة لا تستوض الطاب 
ي اف محل القراءة للقي غاب ٠‏ لهذا REE‏ 
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ڪن ڪاننا قافا 


ھ ` 


كل مدة عن نوع الكتب المطلوبة. ومحاولة نحصيلها وجعلها 
قريبة من الطالب أو القارئ العادي» والخروج عن التقييد 
والتعقيد. إعداد لجنة متكلفة بذلك يراها القارى العادي 
تتجول وتسأل أو حتى تطرح تساوؤلاتها في مواقع التواصل 
الاجتماعيء حتی لو لہ یکن مھتما فسیصبح عکس ذلك. کہا 
لا يجب التغافل عن مشكلة القراءة بحد ذاتهاء إجراء دورات مرة 
في السنة غلى الأقل أو أيام مفتوحة للتقرب منهاء من طرقها 
الصحيحة والسهلة. من روافدها ومنابعها سيجعل نطاق 
الاهتمام يتسع أكثر فأكثر ويترسخ, لا معنى لأن يحمل فرد ما 
كتابا فى الحافلة اليظهر بشكل موضة الثقافة العكسيةء وهو لا 
بقوى لى قراءة 50 صفحة تحتوي 8 آلاف كلمة على الأكثر. 
فى الأخير أقول: إن الثقاقة الا تأتي إلا بالتعلم. والكتاب 
وسيلة لهار والمكتبات باختلاف أنواعها هي مفتاح ومنطلق 
للتزود منه لأنها آلسبيلالامثل المستعان به في نشر الثقافة بين 
أفزاد المجتمع يقول الكاتب فرانس كافكا:”... الكتاب مثل 
الغاس يكر الحجز التجمد بداخلنا.... 


. 


بقلم : فرح محمود د رویشس 


(على ارض الوطن المحروس رح تتلاقى يوما ما) 
کہ کنا نردد هذه الاغنية وكہ كان قلبنا متيقنا بها 
في تلك الفترة المجنونة التي أفسدتها الغربة ولطخت حبنا 
بدماء الفراق 

تحققت نبوءة جوليا بطرس والتقينا على هذه الأرض التي 
انخمت بالدماء وتصدرت دول العالمر بحصد شواهد القبور 
التقينا بعد أن تشوهت أحلامنا وانطفا فتبل الحب بقناديل هذا 
الوطن 

ما بك ١١‏ قل شينا؟! اذا هذا العبوس؟! 

لم تتخيل أن لقاءنا سيكون بهذا البؤس؟ ! صحيح ؟! 

لم تكن تتخيل أنني سأتجرأً وأحادثك بعد أن كبل بنصرك 
الآيسر بقيود امرأة أخرى 

وساقتاكت الأقدار لسجن حسناء الحظ تلك 

كنت تظن أذني تجاوزتك بعد تلك السنين ونسيت 
ودخات في زنزانة رجل آخر بعد أن استولى على منصبك بقابي 
لا يا عزيزي اطمئن لم يستطع أحد أن يطيح بحكمك بعد 
لازلت أحلم بك وأفتقدك بشدة 

لا عليك. كيفكت أذت + ! 


يبدو أيضا أن نبوءة فيروز تحققت والتقيت بك بعدما أصبحت أبا 


لهذا الطفل المحظوظ 

وأنا التي كنت أظن أن سور الغربة مازال يحتضنك وما زلت مقيدا 
بتلك الحدود الوهمية. المحاطة بأناس نجردوا من الرحمة 
وشربوا من قوانين الطمع حتى ارتوا 

على الأرجح لسنا وحدنا من خسرنا في هذه الحرب 
وحكايتنا ليست الحكاية الوحيدة التي انتهت في احدى سطور 
هذه الرواية البائسة 

انا ونت كنا شهيدين حيبن استشهدنا ولكننا لر نمت بقينا 
نصارع سرطان المشاعر بجرعات الأمل طوال العشر سنين 
حتی دنس جميع مشاعرنا وسلمنا قلوبنا للفراق واستسلمنا 
عشنا أحياء لكننا أموات 

وأعتقد أنك فقدت أنت أكثر مما فقدت أنا. وأن هذه اللامح 
الباردة خلفها بركان عظيم ولهفة لا حدود لها 

لا عليك يبدو أننا سنفترق مرة أخرى ولسبب تافه كتلك الأسباب 
التي فرقتنا مرارا فقدوم الحافلة سينهي هذا اللقاء الآنء إياك 
أن تنسى قلبك معي وحاول مسح ملامحي هذه من ذاكرتك الآن 
فأم طفلك تتنتظرك .. والآن مجددا إلى الوداع.. 


= - ٠ - w r 


- د 4 ى كسا كه > = 
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جريدة إلكترونية شهرية ثقافية منوعة تصدر عن مؤسسة البيان للعلوم والمعرفة 


ج ب ag‏ 


بقلم : إسراء نويلاتي 

كانت أمسية رائعة لا تتكررء مفرقعات نارية تزين حفل 
زفافيء مع صديقاتي الكثر اللواتي يترنجن فرحا وطربا 
لانعقاد هذا الحفلء والدتي نحيي آقاربها.. تزداد 
فرحا وهي تنعيني هذا الزفاف» إخوتي في الأنحاء 


يصفقون لتمايلي.. لا أصدق حقا أني أرقص منتظرة 


إياك في قاعة خططنا مسبقا لحجزهاء نادلات رشيقات 
بزي موحد يتنقلون من طاولة لأخرى» زهوركثبرة تدلی 
من الادراج وتاج ملكي يعلو رأسي» زيف استولى على 
هذا الزفاف» ضحكات تتلوى شرا وتصفيق حاد يعلوه 
انتقام. 

دقت الطبول لحضورك وعلت الموسيقاء أسدلت أمي 
طرحني على وجهي.. يا لها من عادات بالية لطالا 
وددت التحرر منهاء هناك بريق يسيطر على عينيك 
وكأنك تراني للمرة الأولى» و بخطاك السريعة تأتيني 
على عجل و كأنك تود التهامي. تهبني قبلة أعلى 


تقالبد زفاف قاتدة 


چ 


جبيني هي على الأغلب قبلة احترام, على الأرجح هي 
لا تقدم ولا تؤخر لطالما كانت شفاهك غريبة عني و لم 
أتقبلهاء أنت لطيف نوعا ما لكنك ساذج جداء تشبه 
الغيوم حقاء فهي لا تهبنا أي شعورو لكنها فقط تخيم 


ل 


بالضباب لتحجب عنا رؤية صفاء السماء تقاطع 
شرودي كالعادة وتطلب يدي لتحبسني بخاتہ. شعور 
خانق حقا أن نقيد بخاتہ للأيد. ثم تحررني المصورة 
اللي تريد التقاط ذكريات نرتيها لاحقا بعل جلع 
وجھینا على سرير نمارس عليه خيانتنا لضمائرنا 
امغرمة بأرواح أخرى» حتى اللحظة أنا طليقة حرة بلا 
خانمكت. 

سرقت المصورة لقطات كثرة كنت أكثرها تتأمل بها 
تبسمي المصطنع بشره لا يوصف» تحاول إحاطتي 
بذراعك تشد يدي محرجا ممن حولك لتلبسني المحبس› 
وبقلبي الأبيض الذي لم يتقبلك. أجر فستانا ثقیا 
مرصعا باللؤلؤ المزيف مع خيبات سأعالجها لاحقاء 
أركض وأحاول الهرب لانتهي من هذه المراسم اللي 
خنفتني› أهرب بعيدا.. بعیدا جدا عن زيف هذا العالمر 


الذي قتل شغفي و أطفاني مراراء.. 
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المسؤولية سر الحياة 


جريدة إلكترونية شهرية ثقافية منوعة تصدر عن مؤسسة البيان للعلوم والمعرفة 


الات : هی راشم فر هات 
له نكن يوما بمقدور حمل هذه المسؤولية مسؤولية 
مجتمع بقيمه وعاداته. وتقاليده المنبثقة من قدم 
الزمان مسؤولية الدمارء وأيام سوداء. 
أطفال يسالون كل يوم عن أي ذنب فعلوه لینحرموا من 
أحبتهم في ظل هذه الحوادث من حربا الى تدمبر مدارس 
حرمتهم من أبسط حقوقهہ وحولتهم من أطفال إلى 
عمال من أجل دعم عائلاتهم نحت مسمى مسؤولية. 
شباب متعلمين يستحقون الدعم الكامل للحصول على 
ANN ra‏ 

في زمن الضياع والخضوع من أجل الحصول على لقمة 

العيش يضعون كل سنوات دراستهم جانبا ويلجنون إلى 
الأشغال اليومية والشاقة للحصول على قوت عائلاتهم 
من أجل المسؤولية. 
كل هذا الدمار نشب من الحرية ولکن ما كانوا يدركون أن 
لا حرية من دون مسؤولية الحرية والمسؤولية توأمان 
لوانفصل أحدهما عن الآخر ماتا جميعا. 


فکل منا یجب أن یتحمل مسؤولیته حسب مکانته کان 
يجب على من حملونا مسؤولية الدمار والحروب أن 
يعطوننا ضريبة هذه الأيام التي آلت إلينا. 

ضريبة الأمل. ضريبة الطفولة امشردة ضريبة 


الشباب» والعمر الذي ذهب هباءٌ منثورا. 
السؤولية ليست كلمة إنما خفاياها كبيرة جدا 
اجتماعيا ودینيا. 


ذلك الهدهد السليماني كان جنديا في جيش نبي الله 
سليمان» يغيب عن مجلسه لأنه قد رأى أعظم جريمة 
ترتكب على وجه الأرض» وهي جريمة الشرك, قال 
تعالى حكاية عن الهدهد: إإني 6 مرا تملکھہ 
وأوتيت من کل شيء ولا عرش عظيم. وجدتها وقومَها 
يسجدون للشمس من دون الله ورين لهم الشيطان 
أعماله فصدهء عن السبيل ف لا یهتدون؟ 
[النمل:24-23]. تحرك بدافع ذاتي» واستشعار 
المسؤولية الفرديةء فدل نبي الله سليمان على تلك 
الأرض» لينشر فيها نور الإسلام. 


لذلك من أجل الحصول على حياة أفضل ولنستشعر حب | 


السلام والعيش الكريم. ولنكون أمة قادرة على تحمل 
المسؤولية ؛ علينا بكسب أنفسنا وثقة أولادنا 

علينا بترك ما لا يعنيناء والذهاب إلى أعمالنا بنفس 
رحيمة» ولو آن کل شخص منا عرف مهامه وأتقنها كنا 
الآن نعيش في المدينة الفاضلة. 

لعل الدرس الأكثر أهمية أن المنصب لا يعطي امتيازا أو 
يمنح قوة وإنما يفرض مسؤولية. 

یمکننا آن نسمح للظروف بالتحکہ بمصیرنا کما یمکن 
أن نتحمل المسؤولية لنتحكم بأنفسنا رغم الظروف. 
وفي النهاية أعظم يوم في الحياة لي ولك هو اليوم الذي 
نتحمل فيه المسؤولية عن كل أعمالنا وبعد ذلك ستبدا 


إن الإرادة. والعزم, والمسؤولية هي ما يجعلنا أكثر سموا 
کېشر قي وجودنا. 
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لك ني القلب منرلة 5 ما عاد تحرف مکانه آوزار 


وأنت لقرة اين يلوح رمضان 

سعد و أنوار ۶ ي کل درب 

کل المواند لوحات تظهر على حرونها ‏ 

نحا شونھا برکات هداية 9 غفران 

البيوت عامرة / کل الخلائق 

للخیر أوطان طف وني کر ۱ 
السلام ورد 1 

ني کف کل فرد : 


E °‏ ل 2 ° م ٤‏ 
| ۰4 کڈ | ۰*۰ 
للخاء تمر امسا و 

ك ت 2 
5 8 


ےه ا د ا 


اترو ايدان 


EF OR E E FF OR FF RF RF 


2020/05/01 


أيها العابر على صفحاتي تمهل عند كل فاصلة ونقطة.. 


عند كل إشارة وهمزة. 

لعلك تقرأ ما عصي علي شرحه ؟ 
أنا لا أكتب أحرقا على ورق 

بل أحاول سد ثغرات الزمن 


أحرقت كل الذكريات وصارت رمادا 


وأي رماد ذاك الذي يتأجج كلما هبت نسمة 

يتقد من جديد ليتها قصة لأآختارلها نهاية. 

وأختمها باشارة استفهام وأمسح تلك الدمعة العالقة 
التي جفت على الأهداب... ٠|‏ 


قالت له: أراهن على مجهول يربطني بكلا أعرف 
عنك شيا ولا أريد أن أعرف. كل ما أحتاجه أن 
امارسك كعبادة فتاريخك لیس غايتي.. وک من امر 
عبرتك قبلي لا يعنيني.. ولكن !! ما أخشاه حقا ..أن 
تغادرفي لحظة ولا تعود..! 1 
أجابها : لا مكانَ للحقانق بيننا كلانا مجهولي القدر | 
أعلُ عنك شين وأجهل فيك أشياء | 
لذا احتاجك قانونا خاصا في حياتي. ل یحکمه سوی 
نظامي» ولست راغبا بمعرفة .. كم رجل نبض في قلبك 
ولكن ! يرعبني کثبرا .. أن تصبحي یوما زوجة 
لغري .. سنبقى وهما حتى تقبل الحقيقة حينها 
ويأتي موعد اللقاء الثاني وحتى ذاك الموعد. الساعة 
وحدها ستكون الشاهدة على الحزن المنتظر وخيبتنا 
المعهودة ووعودنا المبالغ فيها. 1 ۰ 

د 
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1- معدن السيلينيوم: مادة غذائية تدخل في ټرکیب 
أنزيم جلوتاثيون فوق الاكسيديز الذي يحمي 
الجسم من تراك فوق أكسيد الهيدروجين وفوق 
لاكاهيد آلعضوة في الخلية. ويحتاجها كل من 
يمارس نشاطا جسمانيا_كالرياضيين. وعادة 
يحتوي الغذاء على كميات ضنيلة جدا من عنصر 
السلينيوم. أما إذا وجد بكميات كبيرة نسبيا فهو 


مفعولها. : 
ان 
- يعمل مع الفیتامین ٤‏ على حت الاستجابة الناعية 


- اعم < 


جريدة إلكترونية شهرية ثقافية منوعة تصدر عن مؤسسة البيان للعلوم والمعرفة 


صحتك فى سلامة غذانك: الجزء الأوّل: (المحادن) 


عند الحيوانات ضد الانتانات بإنتاج الأجسام 
المضادة. ويمكنهما معا أن يساعدا في الحماية من 
الإصابة بالسرطان. 


¢ ویحافظ على سلامته. فهو 
ضروري للاستجابة المناعية.الصحيحة» ويحث على 


إنتاج الأجسام المضادة وخلابا الدفاع. ولكن الممادير 
العالية منه تضعف جهازالمناعة. 


- يمكنه أن يوقف التسمم بالزئبق «والزرذيخ 


اء 
والکادميوم. ° 


5 - مصادره في الخذاء : 3 : 

من أغنى مصادر السيلينيوم في الغذاء نذكر: 
الأسماك:(كالسامون والمحار ...). البيض» اللحوم 
o‏ ء. الحليب ومشتقاته. الشاي 
الأخضر. البصل. الطماطم . الفظر, الثوم. الحبوب 


الكاملة ‏ المكسرات, الماء... 


سام تماما. 1. عبد الحگيم بدران: العناصر التزرة وأهميتهاء مجلة 
2 وظا الغذاء والتغذيّةء مدينة المقل عبد العزيز للعلوم 


والتقنيةء الرياض» ع10 نوفمير 1989. 
2. نديم المصري: الرياضة والغذاء قبل الطبيب 
والدواء› دار الفكر» دمشق»› ط2. 2002. 


-يشكل جزءا نشيطا من الأثزي ا المضاد للاكسدة 
الذي يعمل على تخريب العوامل الؤكسدة القؤية 
التي تؤكسد الدهون في أغشية الخلاياء ويبطل 
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بقلم: إيمان الحبد 

ها أنا امت قلس لاق مى فت عمَا أثار قرفيء 
عن ما هو مستفز أشعر بشعر جسدي کله قد اقشعر, 
أصابعي البريئة ترفض أن تمسك القلم. عيناي ترفض 
النظر إلى أوراقي أرى حروفي قد تبددت في الهواءء لن 
تستطيع أبجدية اللغفة أن تفسر وتشرح وتبين ماهية 
الأمر» بغض النظر عن الكذب والنفاق والحقد والكرهء 
والشكوك والظنون الكاذبة» ابتلاني الله بالغيرة, 
(الغيرة المؤذية) ؛ وممن: 

من أقرب الناس إلى قلبي! 

سهامهم وصلت وطعنتي في أعمق نقطة في جسدي. يا 
ليتها تنتهي هناء لعلها تبقي لي وقتا لأشفي جراحي, 
أعترف؛ قد استطعتم تمزيق شخصيتي؛ جعلتموني 
مشتتة. ضائعة» تائهة. لقد أوقعتموني واحتسيتم 
کاس النصر على ما أنجزتموه. ولكن تناسيته أن سقوط 
المطرأجمل بداية» أحمل لكم تحياتي مع خالص 


أمتناني» أحمل لكم قبعتي الآن.. 
لا لا.. أحملها لكي اضعا على أنقاضکہ, أتحسبون 
تكم أخستته صنغاء ولا يلاء حسناء انتم 
مخطنُون با سادة! 

انتم جعلتم مني فتاة أقوى وأجمل وأكثر إقبالا 
کالبدریشع نوره. لینیر دروب التائهین کاشفا ما یستره 
الظلام. 

وكالشمس في إطلالتها وحسنها وشدتها وحزمهاء لا 
قوة تستطيع إطفاءها.. 


من انتم منی؟ 


¢+ ۾ 


وماذا تريدون بعد؟ كلامكم عني أضعه الآن تحت قدمي 


لأعلو إلى القمة وكلما ازددتم في انتقادكم ازداد إصراريء 
وکلما تمادیتہ فی اختلاق الاکاذیب. کلما عون وسموت؛ 
بنو البشر ورأيهم آخر همي» ومن يتكلم خلفي عني؛ 
ويربط لسانه عند لمح قدمي» أعذركم ولكم الحقء 
لأنكم خلفي ولن تصلوا إلى مستوى أخلاقي وعفتي مهما 
حاولتم. ومهما قلدتموني فأنا آنا ٠‏ سيدة البنفضسج؛ 
الفتاة الشرقيةء 

وفي الختام أعتذر لنفسي لاني كنت بوجهي الحقيقي في 
زمن الآقنعة. وبطهارة قلبي» وأخلاقي» وضميري. في 
زمن فقدوا به. 

هامش: لا تبحثوا في عقولكم وسوداوية تفکېركم عن 
المقصود. فالقريب قبل الغريب والأصدقاء قبل الأعداء. 


ولاأستثني أحدا شه 


المحامية: روان زكريا الحساف 

اليوم زيارتنا الأولى لك.. السلام عليك يا أبتي 
أقف أمام (منزلك الجديد) وليس قبرك لأنك من 
الشهداء هنينا لك بمنزلتك العظيمة عند الله. 
أقف على باب منزلك وفي الأهداب دمعتان تحرق 
الفؤاد: الأولى حزنا على فراقك.. والثانية فرحا 
بالجنة التي نلتها.. باتت ليالي مؤلة على غيابك.. 
رحيلك کان متوقعا. مرجوعنا إلى الله ولكن 
التوقيت كان صادما..٠‏ ماذا أقول لك يا سندي.. 
غاب الفرح وغايت ضحكتك.. أتى رمضان الأول 
وأنت في منزل» ونحن في منزل» مبارك عليك منزلك 
الجديد.. وأنزل الله على فؤادنا وفؤاد أخيك (أبي 
عساف) الصبر والسلوان.. أمي لم تعد كما في 
السايق با بي ؛ نود الذهاب إليك یوما وقول : 
دعوني أسكن قبره وأنا على قيد الحياة. وكانت 


ريارة أبي ال 


تتمنى الموت كشرا؛ لأجل لقانك. وهذا من شوقها 


الفائض لك.أصبحت وكأئنى فى الخمسينات. وأنا | ١‏ 
E OWLS‏ 


في ربيعي الأول يا أبتي.. لن أفعل لك شينا سوى أ 


الدعاء وطالب الرحمة والمغفرة لك. وأنا على يقبن ا >٠‏ عل ا صب 
بأن الله سيستجيب لي لحسن سمعتك وسيرتك ‏ و“ E‏ 
العطرة. اعذرنى يا ا صباح ومساء اأ 

لعطرة ردي بني کل صباح و ء لمع Bî‏ ارم 


حذاءك وأقبلهء ولا أنام إلا عندما أحتضن 


اا ص ار 


وسادتك» وأتخيل رأسك وأقبله.. ابات e‏ 
وأخبرا يا أبتي» أخذت قبضة من ترابك الطاهرة a CAM e‏ 


: 1 ۰ صا ریے ۱ POA‏ 
واسكنتها فؤادي» زرعت الورود امام منزلك لكي 
تنمو ويفوح عطرها كما كانت سبرتك الحسنة 
والعطرة تفوح بين الناس.سلاما يا أبتي.. 
اشتقت إليك NAN‏ وأعدك بيأن أمضي في 


0 
دکورے ج 
چ 


١ 
> 


الدرب الدي اخترناه سویا.. 
رحمك الله وأسكنك فسيح جناته.. 
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الكاتية: ديمه مراد 


الثانية غرقا بتوقيت الغياب» الدقيقة الغارقة عطراء 
بعد منتصف الويل.. 
إنه وقت يقولون عنه الثلاث الأخبر من الليل أنا هنا 


وحدي أعد دقائق الحنين.. حنيني إليك أنت» بيدي قل 


وعلى طاولتي ورقة. وبقلبي ينبوع من الكلام عله يصل 
إليك مع نسمات الليل..كم مرة رسمت طريقا لا يخلو 
منك کان خالیا من کل شيء إلا أنت» كنت أنت خيازي 
الوحيد دائماء رسمتك إلى ما بعد الآفاق. كنت لحني 


وأغنيتي ليلي الذي سهرته أمنيتي التي لطالا حلمت 


بهاء أشيائي التي أحبهاء قلبي الذي يرتجف. 

كنت يدي صغبرة أعرف ذلك تماماء لكنها عندما تمسك 
يدك حبا وشوقا كانت تسد الفراغات التي في يدك 
وتمسح على جراحك» وترسم لك حياة ملينة بالحب.. 
دعك من ذلاک.. 

فتفاصيلك كانت تنتشل روحي مني حاولت مرارا أ 
آلتفت. أن أهرب ولا أعود. ولكن في كل مرة هربت فيها 


خطوة. عدت لك بعشر خطوات. إنك فخي اللطيف» 


إنك وجعي الذي أحب.. 0 


أحببتك كحب الأم لولدهاء ما كنت أريد منك شيا سوى ‏ 


أن تكون مبتسماء دعوت لك بعد كل صلاة أن تكون 


الأفضل بين العالمين. وأن تكون لي وإن طال الزمن.. té‏ 


احتى أشياؤك تجاوزت مراحل الحب في قلبي'! 

أصبحنا مدمنان لبعضناء فكيف لزجاجة من العطر 
فيها رانحتك الجميلة أن تؤثر بي إلى هذا الحد مغلا | 

فأنا لا أشعر أن ثمنها العديد من اللبرات فحسب؛ بل 


ثمنها قلبيء سأدفع قلبي لأشتري كل الكمية الموجودة 


من هذا العطرء عطرك المميزيا سيدي.. 
لقد تمنيت كثبرا لو أن صورك تلتقط رائحتك التي 
تراود ذاکرتي دوما.. 

فاتساءل: ثُرى هل العالم من يضع من أريجك الذي 
أعشقه. ٠.‏ أم أنا لا أشر سوى رائحة حبيب عمري. ٠.‏ 
أم أنا من لا يرى سوى طيفكت أنت.. عيونك أذت.. 
و كل ما يخصك' 
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کم انت محظوظ. فكل هذا بحدث مجرد مرور عبيرك في 


ذاکرتي» فماذا لو انك مررت حقا؟! ٴ 
إنني ذاهبة في بحر الهوى. ركبت سفينة مثقوبةء 
وأبحرت مسرعة علي أصل من بحر عيناي إليك أخذت 
قلبي معي ووضعت لك فيه حب الکون كله قثت - 
كل كلمات الحنين. وفي طريقي إليك قطفت لك من 
السماء نجوما» تسلقت حتى وصات إلى أولها لأقطفهاء 
قات لها: ستذهبين معي إلى حيث أحلم أن أعيش وأمون 
وأدفنء ولكن غمرتني مياه البحر ولم أصل إليك.. 
حنيني إليك غربة. وغربتك كانت أجمل غربة ياي 
موطني.. كلماتك تعزف على أوتار قلبي» استمر في 
عزفك» وارفع صوت معزوفتك أكثر ليسمع العالم بأنك 
لي وأنك هنا لأجلي *.. 


[لکات: صحی محمد اتسد 


أنام وأصحو. ويمر الزمن برتابة مقيتة. كل يوم نسخة 
عن الآخر, البارحة كنت طفلة واليوم أنا شابة وغدا- 
إن بقیت- ساکون عجوزاء إلى متی ستسمر حیاتي؟! 
ومتى سأموت!؟! ول اذا أعيش؟! لتكثر ذنوبي!! وأخطائي 
أم ليستمر عذابي بعيدا عن حبيبي!! كم أحس بالذنب 
والتقصبر اتجاه هذا الحبيب. لاذا هذا الإحساس؟! إنه 
سجن حقيقي سجن يسکن في ذاتيء ويرفض أن 
يفارقني» لقد اعتاد علي حتى أصبح من المستحيل أن 
يتخلى عني» كأنني فلدة كبده. آه من هذه الحياة. هل 
سيطول الفراق؟ لماذا نخلق ونسكن هذه الكرة؟ أشعر 
وكأنها سجن كبير. سجن مقتوم. لا نستطيع الخروج 
منه بإرادتناء سجن أعمق من أن ننطلق إلى الأعلى إلى 
الفضاء حيث سيكون السكون الأبدي. الذي يمنعنا من 
أن نصل إلى ما نتوق إليه من لقاء الحبيب العظيم ء لاذا 
لا يمر الزمن بسرعة أكبر تقربنا من الذات الإلهية 


1 
a 
EST 1 ١ ٹ۵ لے‎ ™ Sa Zil ۵4 a 7 : 1 
[ 
۶ 


1. 


وتجعلنا ننعم بالخلود الأبدي الذي لابد منهء ما هذه 
النقمة التي نضطر أن نعيشها والتي يلقبونها 
بالدنيا.. آه منك أيتها الدنيا.. نعيش فيك سجناء 
غرباء بعيدا عن الخالق العظيم. 


ا 


حان الرحيل ودمع عيني ودعا 
والقلب ما بين التوسل والدعا 
رباه فاقبل صومنا وقیامنا 
وعسی علینا شهرنا أن يرجعا 
واج ر بفضلك كسرنا لفراقه 
فرحيله أدمى القلوب وأوجعا 
ماذاق طعم الأنس الامعشر 
أضخوا صیاماثہ باتوا رکعا 
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إن الله خلق البشر من ذكر وأنثى. وقد نتج عن هذا الاختلاف؛ 
اختلاف بينهما في بعض الأحكام الشرعية. والاجتماعيةء 
والعاطفية. والجسدية» وذلك ما جبل عليه کل منھماء 

فلكل وظائف ومهام نلائمهء فمثا أوجه الاختلاف بين الرجل 
والمرأة فکریاء ونحن لا نقارن هنا شدة الذكاء يبن الجنسينء 

وإنما نناقش اختلاف الآلية التي يعمل فيها دماغ كل منهماء 
حيث يستخدم الرجال والنساء أجزاء مختلفة من الدماغ 
لتشفبر الذكريات» واستشعار العواطف» وإيجاد حلول للمشاكل 
والقرارات. لكن من أهم الاختلافات في طريقة التفكبر بين 
الرجال والنساء مع نفس المهمة؛ يعتبر الرجال أسرع استجابة 
من النساء لأن دماغهم أسرع في استيعاب المعلومات. ففي حال 
تاه الرجل أو المرأة عن طريقهم, فإن المرأة ستتذكر المرجعية 

على الطريق» أما الرجل a‏ الاتجاه والمسافة. 


ويتفوق الرجال ف ال بغر الدقيقةء ا ا 


. ا | مل‎ 3 ۹ Ke 


1 1 ۳ 8 
FF E" 


ویختلف أيضا مفهوم ا يبن الرجال والنساءء فالنساء 
تستمتع بلغة العرض ومهارة الفكاهة بشكل عام, أما الرجال 
فبركزون على النتيجة. 

ويمتاز الرجال بأنهم أكثر قدرة على المنافسة؛ بينما النساء 
اجتماعيات أكثر. ولهذا تستنكر النساء محادثات الرجال 


القصبرة. 

وتعتبر النساء أقدر على اكتساب مهارات تنظيمية أكثر اكتمالا 
من الرجال. 

ويميل الرجال إلى العدوان الجسدي. بينما نميل النساء إلى 
العدوان اللفظي. 

كما تتمتع النساء بالقدرة على فهم المشاعر الرقيقة أفضل من 
قدرة الرجال على ذلك. 


وهذا الاختلاف يدلنا على كمال النفس التي ذكرت في القرآن 
الكرد بم قال الله تعالى؛: ۶ ايا الاس اتقو ا الذي 
ي وخق مها زوجھا وبث منم رجالا 


ا إن الله 
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الرجل والمرأة ليكمل كل منهما الآخر. ويقوم كل منهما بدوره في 
الحياة. وهذا معناه: أن الرجل نفس إنسانية سوية يجسمه 
وروحه وشخصيته والمرأة كذلك نفس إنسانية سوية لها 
شخصيتها وروحهاء وليس أحد أدنى من أحد في المنزلة. 

ولا يعني اختلافهما في الخصائص عدم التوافق في ما بينهماء 
فهذا الاختلاف المعاكس هو الرابط بينهماء إذ الرجل بحاجة إلى 
العطف والحنان الذي تحمله الأنثى. وهي بحاجة إلى قوة الرجل 
وعقله المدير. وإلاكانا خطان مستقیمان لا یلتقیان. 

إن الاختلاف يعطي للحياة الزوجية تجددا 6 في العلاقة› 
لاه يتيح فذرصة الاعتماد المتبادل يينهماء فما تفقده الزوجة 
نجده في زوجهاء والعکس صحیح. 

ومن هنا تستنتج أن الفوارق والاختلافات ما هي إلا من المكملات. 
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وروه من غيوث الروح ألوانا | 
1 


وألق عنه‌هناهماو مسغبة | 
وقل لنفسك ان التوب قد آنا | اني ظنتتبَأنترقي مَرة 
1 


ما ڪان فظني فيڪ يا مَن حُبها 


am‏ عائینت متڪ ولا آزال مڪَد را 

أن الماب لربي دون تبْطية | 

ألآن عودي فوقت التوب قدحانا 1 
1 

ولاتۇجَلغداأوبعدبعدغد | 


ج 


ماڪكتت الا رائةَآاومقدا 
ذفت الهوان وڪھم بڪيت من النٿوى 
بل تب إليه هنا وال والآنا | 
aT 1‏ 
0 ۳ العحرف انت وجملسي وتوهجي 
يقبلك مولاك إن يممت وجهته | ٍ 


ولايردك مطرودا وشقيانا 
عيتاڪ روحي أبصري هذا المتى 


واذاآردت جعتت وڪ بلسمي 
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يسري بقلبي أن تڪوني جافيه 
لا أن تكوني للرجاء التافيه 
بالله هل ترضين ذا يا صافيّه 
فلم الجطاءُ وأنت وحدأك كافيه 
ماڪان بعدڪ غير ريح سافيه 
فنك أنك با سحاد الشافه 
والشَعَرُ والنسح الجميلٌ وقافيّه 


أنآت المُراد وعلتي والعَافية 


